
講習開始時刻と修了時刻一覧 R6.8月 
　※受付時間は含まれておりません。初日は8：00より受付手続きがございます。
　※休憩時間、昼休み時間が含まれております。
　※実技試験がある講習の最終日の終了時間は、受講人数や試験の進捗状況により前後します。

技能講習 コース 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目
玉掛け 15Ｈ 8:30 ～ 13:40 8:30 ～ 15:50 8:30 ～ 17:00

19Ｈ 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 17:00

小型移動式クレーン 16Ｈ 8:30 ～ 13:40 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 17:00

20Ｈ 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 17:00

高所作業車 12Ｈ 免除 8:30 ～ 15:50 8:30 ～ 18:05

14Ｈ 免除 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:05

17Ｈ 8:30 ～ 11:40 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:05

フォークリフト 11Ｈ 免除 8:30 ～ 18:00 免除 免除 12:40 ～ 18:10

31Ｈ 免除 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:30 8:30 ～ 18:30 8:30 ～ 18:10

35Ｈ 8:30 ～ 13:40 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:30 8:30 ～ 18:30 8:30 ～ 18:10

車両系建設機械（整地等） 14Ｈ 免除 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00 免除 免除 免除

18Ｈ 8:30～12:45 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00 免除 免除 免除

38H 8:30～12:45 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 16:50 8:30 ～18:00 8:30 ~18:00 8:30～14:50

ガス溶接 13H 8:30～16:55 8:30～17:00

足場の組立て等 13H 8:30～17:00 8:30～17:00

型枠支保工の組立て等 13H 8:30～17:00 8:30～17:00

地山掘削及び土止め支保工 17H 8:30～16:55 8:30～17:00 8:30～12:50

特別教育 コース 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目
高所作業車 9Ｈ 8:30 ～ 19:35
墜落制止用器具(フルハーネス) 6Ｈ 8:30 ～ 16:20
小型車両系建設機械(整地等3t未満) 13Ｈ 8:30 ～ 17:20 9:30 ～ 16:35

締固め用機械（ローラー） 10Ｈ 8:30 ～ 16:15 8:30 ～ 13:40

足場作業者 6Ｈ 8:30 ～ 16:20

テールゲートリフター 6Ｈ 8:30 ～ 16:20

アーク溶接 21H 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 17:25 8:30 ～ 16:50

安全衛生教育 コース 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目
振動工具取扱者 4Ｈ 8:30 ～ 14:05

刈払機等 ６H 8:30 ～ 16:25

丸のこ等 4Ｈ 8:30 ～ 14:15

《外国語通訳コース》
技能講習 コース 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

玉掛け 18.5Ｈ 13:45 ～ 19:05 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00

24Ｈ 8:30 ～ 19:05 8:30 ～ 19:05 8:30 ～ 18:00

小型移動式クレーン 19.5Ｈ 8:30 ～ 14:45 8:30 ～ 19:05 10:10 ～ 19:10

25Ｈ 8:30 ～ 19:05 8:30 ～ 19:05 8:30 ～ 19:10

高所作業車 17Ｈ 13:45 ～ 18:00 8:30 ～ 17:30 8:30 ～ 17:30

21Ｈ 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 17:30 8:30 ～ 17:30

フォークリフト 35.5Ｈ 免除 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 18:05 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 16:30

40.5Ｈ 8:30 ～ 14:45 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 18:05 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 16:30

車両系建設機械（整地等） 45.5H 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 17:30 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 18:00 8:30 ～ 17:00

ガス溶接 16H 8:30 ～ 14:45 8:30 ～ 16:55 8:30 ～ 18:05

特別教育 コース 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目
高所作業車 11時間20分 8:30 ～ 16:30 8:30 ～ 14:55
墜落制止用器具(フルハーネス) ７時間40分 8:30 ～ 18:05
小型車両系建設機械(整地等3t未満) 17Ｈ 8:30 ～ 19:20 8:20 ～ 17:05

締固め用機械（ローラー） 12.5Ｈ 8:30 ～ 18:20 8:30 ～ 14:20

足場作業者 8Ｈ 8:30 ～ 18:25

テールゲートリフター ７時間40分 8:30 ～ 18:10

アーク溶接 25.5H 8:30 ～ 18:55 8:30 ～ 18:55 8:30 ～ 18:20

安全衛生教育 コース 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目
振動工具取扱者 5.5Ｈ 8:30 ～ 15:45

刈払機等 ７時間50分 8:30 ～ 18:20

丸のこ等 ５時間20分 8:30 ～ 15:40
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